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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö tröïc traøng 1/3 
giöõa, döôùi giai ñoaïn II, III coù xaï trò ngaén ngaøy tröôùc moå. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: 59 ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng 1/3 giöõa, döôùi, giai 
ñoaïn II, III ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét boû toaøn boä maïc treo tröïc traøng coù xaï 
trò ngaén ngaøy tröôùc moå taïi Beänh vieän TÖQÑ 108 töø 08/2015 ñeán 08/2017. Ghi 
nhaän caùc soá lieäu veà ñaëc ñieåm ngöôøi beänh, ñaëc ñieåm toån thöông, ñoäc tính sôùm, 
ñoäc tính muoän, ñaùp öùng sau xaï vaø keát quaû phaãu thuaät.

Keát quaû: Tuoåi trung bình 58,4 ± 9,93 (34-81 tuoåi). 49,2% u ôû 1/3 döôùi vaø 50,8% 
u 1/3 giöõa tröïc traøng. Ñaùnh giaù giai ñoaïn beänh tröôùc moå treân MRI 3.0 tesla: giai 
ñoaïn II: 10,2 %, giai ñoaïn III: 89,8%. Coù söï thay ñoåi khi ñaùnh giaù giaûi phaãu 
beänh sau moå giai ñoaïn I: 20,3%, giai ñoaïn II: 54,2% vaø giai ñoaïn III: 25,5%. 
11,9% ngöôøi beänh bieåu hieän taùc duïng phuï sôùm sôùm ñoä 1. 8,5% ngöôøi beänh bieåu 
hieän taùc duïng phuï muoän ñoä 2, 3. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 142 ± 35 phuùt. 
Chuyeån moå môû 5,1%. Tai bieán 5,1%. Bieán chöùng 28,9%. Thôøi gian naèm vieän 
trung bình sau moå 10,7 ± 4,6 ngaøy. 77,9% ñaùp öùng sau xaï töø ñoä 0 ñeán ñoä 4.

Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi caét boû toaøn boä maïc treo tröïc traøng coù theå thöïc hieän 
thuaän lôïi treân nhoùm ngöôøi beänh ung thö tröïc traøng 1/3 giöõa, döôùi, giai ñoaïn II, 
III ñöôïc xaï trò ngaén ngaøy tröôùc moå. 
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Abstract
Introduction: To assess the results of laparoscopic surgery treatment for middle and low rectal cancer, of stage II 
or III with preoperative short-course radiation.
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Material and Methods: 59 patients with resectable middle and low rectal cancer were treated with short-course 
radiation combined with laparoscopic total mesorectal excision in 108 Military Central Hospital, from 08/2015 
to 08/2017. The patients' data was recorded: patients' and tumors' characteristics, acute and late toxicity of the 
preoperative radiotherapy, response after preoperative radiotherapy and result of the operation.

Results: Mean age was 58.4 ± 9.93 (34-81 years). Low rectal cancer was 49.2% and middle rectal cancer was 
50.8%. Diagnosis was based on MRI 3.0 Tesla with stage II: 10.2% and stage III: 89.8%. Pathology staging with 
stage I: 20.3%, stage II: 54.2%, stage III: 25.5. 11.9 % patients have acute toxicity of the preoperative radiotherapy 
with grade 1 and 85% have late toxicity of the preoperative radiotherapy grade 2, 3. Mean operative time was 142 
± 35 minutes. Conversion rate to open surgery was 5.1%, intraoperative complication was 5.1%. Early complication 
kate was 28.9%. Mean postoperative time was 10.7 ± 4.6 days. 77.9% patients have response from grade 1 to grade 
4 after preoperative radiotherapy.

Conclusion: Laparoscopic total mesorectal excision is favorable for middle, low rectal cancer stage II, III with 
preoperative short-course radiation.

Keyword: Laparoscpic surgery, rectal cancer, short-course radiation.

I. Ñaët vaán ñeà

Trong hôn 20 naêm qua, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ung thö 
tröïc traøng (UTTT) ñaõ coù nhieàu thay ñoåi. Nhöõng tieán 
boä trong ñaùnh giaù giai ñoaïn beänh tröôùc moå vaø ñieàu 
trò ña moâ thöùc ñaõ mang laïi hieäu quaû roõ reät trong giaûm 
tyû leä taùi phaùt taïi choã vaø keùo daøi thôøi gian soáng. Xaï 
trò tröôùc moå ñang ñöôïc coi laø moät phaàn quan troïng 
trong ñieàu trò UTTT giai ñoaïn tieán trieån taïi choã[4].

Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ chöùng minh hoaù xaï 
trò daøi ngaøy tröôùc moå vôùi lieàu 45-50,4 Gy cho ngöôøi 
beänh UTTT giai ñoaïn tieán trieån mang laïi hieäu quaû 
roõ reät, laøm giaûm giai ñoaïn beänh, taêng khaû naêng caét 
boû trieät caên, taêng tyû leä baûo toàn cô thaét, giaûm taùi phaùt 
taïi choã vaø keùo daøi thôøi gian soáng. Tuy nhieân, phöông 
phaùp cuõng ñeå laïi nhieàu taùc duïng khoâng mong muoán 
treân heä tieâu hoaù, heä tieát nieäu, thaàn kinh vaø da, gaây 
khoù khaên cho quaù trình phaãu thuaät vaø keùo daøi thôøi 
gian, chi phí ñieàu trò[6]. Thôøi gian gaàn ñaây, taïi Chaâu 
AÂu vaø Myõ ñaõ tieán haønh phaùc ñoà xaï trò môùi, ngaén 
ngaøy, vôùi lieàu 25Gy trong 5 ngaøy. Cô sôû khoa hoïc 
cuûa xaï trò ngaén ngaøy döïa treân nghieân cöùu cuûa Rew 
vaø coäng söï: thôøi gian nhaân ñoâi cuûa teá baøo UTTT 
khoaûng 5 ngaøy[11]. Keát quaû caùc nghieân cöùu ñaõ cho 
thaáy phöông phaùp naøy laøm giaûm toái ña ñoäc tính cuûa 
xaï trò nhöng vaãn ñaït ñöôïc hieäu quaû ñieàu trò trong 
giaûm tyû leä taùi phaùt taïi choã, keùo daøi thôøi gian soáng vaø 

ruùt ngaén thôøi gian ñieàu trò. 
Beänh vieän TÖQÑ 108 trieån khai aùp duïng phaùc 

ñoà xaï trò ngaén ngaøy tröôùc moå trong ñieàu trò UTTT 
töø thaùng 8/2015. Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù keát quaû 
sôùm phaãu thuaät noäi soi caét boû toaøn boä maïc treo tröïc 
traøng (TBMTTT) ñöôïc xaï trò ngaén ngaøy tröôùc moå, 
ñieàu trò ung thö tröïc traøng.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng: 59 ngöôøi beänh UTTT 1/3 giöõa- döôùi, giai 
ñoaïn II-III, ñöôïc xaï trò tieàn phaãu ngaén ngaøy, sau ñoù 
phaãu thuaät noäi soi caét boû TBMTTT, trong thôøi gian 
töø thaùng 8/2015 ñeán thaùng 08/2017.

Phöông phaùp nghieân cöùu: 
Nghieân cöùu tieán cöùu, moâ taû, caét ngang khoâng 

ñoái chöùng.
Ngöôøi beänh (NB) ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh tröôùc 

moå baèng noäi soi, sinh thieát khoái u tröïc traøng. Chaån 
ñoaùn giai ñoaïn beänh tröôùc moå baèng MRI 3.0 Tesla. 
Chaån ñoaùn giai ñoaïn beänh sau moå baèng giaûi phaãu 
beänh lyù khoái u vaø haïch. Phaân loaïi giai ñoaïn beänh 
theo Hoäi ung thö Hoa Kyø naêm 2010. 

Xaï trò ngaén ngaøy ñöôïc chæ ñònh theo höôùng daãn 
cuûa hieäp hoäi ung thö Chaâu AÂu naêm 2013 (ESMO: 
Eropean Society for Medical Oncology) cho taát caû 
ngöôøi beänh UTTT giai ñoaïn II, III[4]. Söû duïng maùy 
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xaï trò ñieàu bieán lieàu CX cuûa haõng Varian-Myõ taïi 
khoa xaï trò beänh vieän TÖQÑ 108. Chuïp caét lôùp vi 
tính (CT) moâ phoûng vuøng chaäu, coù tieâm caûn quang. 
Hình aûnh CT moâ phoûng ñöôïc chuyeån sang heä thoáng 
maùy laäp keá hoaïch. Baùc syõ cuøng kyõ sö laäp keá hoaïch 
ñieàu trò treân heä thoáng phaàn meàm Eclipse 10.0 nhaèm 
baûo ñaûm lieàu toái öu vaøo toån thöông vaø giôùi haïn lieàu 
vaøo cô quan laønh. Veõ caùc theå tích ñieàu trò goàm theå 
tích khoái u thoâ, theå tích bia laâm saøng, theå tích bia 
laäp keá hoaïch vaø caùc cô quan laønh caàn baûo veä (ruoät 
non, baøng quang, tröïc traøng, coå xöông ñuøi) theo 
höôùng daãn cuûa Hoäi xaï trò ung thö Myõ. Thöôøng söû 
duïng 3-4 tröôøng chieáu (tröôùc-sau vaø hai beân). Kyõ 
thuaät vieân ñaët ngöôøi beänh ôû tö theá nhö khi chuïp CT 
moâ phoûng tröôùc moãi laàn ñieàu trò. Tieán haønh dòch 
taâm (neáu caàn) vaø chuïp X-quang kieåm tra tö theá 
ngöôøi beänh vaøo caùc buoåi xaï trò nhaèm baûo ñaûm ñieàu 
trò ñuùng vò trí. Phaùt tia ñieàu trò baèng heä thoáng ñieàu 
khieån. Kyõ thuaät xaï trò 3D phuø hôïp hình daïng khoái u, 
naêng löôïng chuøm tia 6MV vaø 15 MV. Thôøi gian xaï 
5 ngaøy vôùi toång lieàu 25 Gr. 

Chæ tieâu Ñoä 0 Ñoä 1 Ñoä 2 Ñoä 3 Ñoä 4

Buoàn noân Khoâng Coù theå aên ñöôïc Khoù aên Raát khoù aên Khoâng theå aên ñöôïc

Noân Khoâng 1 laàn/24 giôø 2-5 laàn/24 giôø 6-10 laàn/24 giôø Treân 10 laàn/24 giôø

Ñi loûng Khoâng 2-3 laàn/24 giôø 4-6 laàn/24 giôø 7-9 laàn/24 giôø Treân 9 laàn/ 24 giôø

Vieâm tröïc traøng Khoâng Caûm giaùc khoù chòu ôû 
tröïc traøng

Ñi ngoaøi ra maùu hoaëc 
nhaày, phaûi duøng thuoác

Trieäu chöùng naëng, tieâu 
chaûy, ñaïi tieän khoâng 
töï chuû

Caàn can thieäp caáp cöùu

Vieâm da Khoâng Vieâm da xung huyeát Hoaïi töû öôùt, phuø nheï Hoaïi töû öôùt lan toûa, 
phuø naëng

Loeùt, chaûy maùu

Chæ tieâu Ñoä 1 Ñoä 2 Ñoä 3 Ñoä 4

Roø mieäng noái Khoâng trieäu chöùng Thay ñoåi chöùc naêng 
tieâu hoùa

Can thieäp ngoaïi khoa Can thieäp caáp cöùu

Taéc ruoät Khoâng trieäu chöùng, 
khoâng caàn can thieäp

Coù trieäu chöùng, haïn 
cheá hoaït ñoäng nheï

Naèm vieän, coù theå phaûi phaãu 
thuaät, töï chaêm soùc ñöôïc

Caàn can thieäp caáp cöùu

Chaûy maùu tröïc traøng Nheï, khoâng caàn ñieàu trò Vöøa, caàn duøng thuoác Caàn xöû trí can thieäp Ñe doïa töû vong

Heïp tröïc traøng Khoâng coù trieäu chöùng Thay ñoåi chöùc naêng 
tieâu hoùa

AÛnh höôûng nhieàu chöùc naêng 
tieâu hoùa

Ñe doïa töû vong, caàn can 
thieäp caáp cöùu

Ñaùnh giaù taùc duïng phuï cuûa xaï trò Theo tieâu chuaån 
cuûa Vieän ung thö quoác gia Myõ CTCAE 4.0 naêm 2009 
[4]. (Baûng 1), (Baûng 2).

Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät ngay trong tuaàn ñaàu 
sau xaï trò. Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét boû toaøn 
boä maïc treo tröïc traøng (TME: Total Mesorectal 
Excision) theo phöông phaùp cuûa Bill J Heald[2]. 
Ngöôøi beänh ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn, naèm ñaàu 
thaáp 200, nghieâng phaûi 100. Söû duïng 4 trocar, aùp löïc 
oå buïng 12 mmHg. Thaêm doø oå buïng ñaùnh giaù di caên 
haïch vaø caùc cô quan, ñaùnh giaù toån thöông ñaïi theå 
khoái u vaø caùc thöông toån vuøng tieåu khung sau xaï. 
Ñoäng maïch maïc treo traøng döôùi ñöôïc thaét cao, caùch 
nguyeân uûy khoaûng 1cm. Phaãu tích laáy boû toaøn boä 
maïc treo tröïc traøng theo nguyeân taéc ñi töø treân xuoáng 
döôùi, tuaàn töï caùc maët sau, beân, tröôùc. Baûo toaøn toái 
ña söï toaøn veïn cuûa caân maïc treo tröïc traøng. Ñaùnh 
giaù ñaïi theå trong moå caùc thöông toån gaây ra bôûi xaï tri 
vôùi caùc möùc ñoä: phuø neà, xung huyeát, hoaïi töû, dính...

Nghieân cöùu giaûi phaãu beänh sau moå bao goàm: 
Ñaùnh giaù hình aûnh vi theå möùc ñoä xaâm laán cuûa khoái 

Baûng 1.  Phaân loaïi taùc duïng phuï sôùm 

Baûng 2. Phaân loaïi taùc duïng phuï muoän   
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u vaø di caên haïch (ypT vaø ypN), So saùnh vôùi ñaùnh giaù 
giai ñoaïn beänh tröôùc moå döïa treân hình aûnh MRI 3 
tesla. Möùc ñoä bieät hoùa teá baøo. Ñaùnh giaù möùc ñoä ñaùp 
öùng xaï trò treân giaûi phaãu beänh theo tieâu chuaån cuûa  
Mandard vaø Dworak[8]. Döïa treân söï chieám öu theá 
cuûa teá baøo u vaø toå chöùc xô sôïi: Ñoä 0 (khoâng coù thoaùi 
trieån teá baøo ung thö); Ñoä 1 (phaàn toå chöùc u chieám öu 

theá vôùi tình traïng xô hoùa roõ reât, coù theå keát hôïp hoaëc 
khoâng coù toån thöông maïch maùu); Ñoä 2 (toå chöùc xô 
hoùa chieám öu theá vôùi ít teá baøo u hoaëc nhoùm teá baøo 
u nhöng vaãn deã daøng tìm thaáy); Ñoä 3 (raát ít teá baøo 
u, raát khoù tìm thaáy trong toå chöùc xô, coù hoaëc khoâng 
chaát nhaøy); Ñoä 4 (khoâng coøn teá baøo u, chæ coù toå chöùc 
xô: thoaùi trieån hoaøn toaøn).

Ñoä 4

Ñoä 2

Ñoä 3

Ñoä 1 Ñoä 0

Hình 1. Hình aûnh moâ beänh hoïc caùc möùc ñoä ñaùp öùng sau xaï theo phaân loaïi Mandard vaø Dworak.

Ñieàu trò sau moå: Keát hôïp khaùng sinh, nuoâi döôõng 
ñöôøng tónh maïch vaø cho aên sôùm sau moå, ñieàu trò hoùa 
chaát theo phaùc ñoà FOLFOX4. Ghi nhaän caùc thoâng 
soá nhö: thôøi gian phaãu thuaät, löôïng maùu maát, tai 
bieán, bieán chöùng vaø töû vong phaãu thuaät, thôøi gian 
naèm vieän. Kieåm tra ngöôøi beänh sau moå ñònh kì 3 
thaùng/laàn, ñaùnh giaù tình traïng taùi phaùt vaø caùc bieán 
chöùng xa. 

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc thu thaäp vaø xöû lí thoáng 
keâ (söû duïng phaàn meàm SPSS 18.0). So saùnh caùc tæ 
leä baèng test X². Caùc so saùnh coù yù nghóa vôùi p<0,05.

III. Keát quaû

Nghieân cöùu goàm 59 ngöôøi beänh (36 nam, 23 nöõ). 
Tuoåi trung bình 58,4 ± 9,93 tuoåi, cao nhaát 81 tuoåi 

vaø thaáp nhaát laø 34 tuoåi. Vò trí khoái u ñeàu naèm ôû 1/3 
giöõa vaø 1/3 döôùi tröïc traøng (baûng 1).

Baûng 1. Vò trí u

Vò trí u n %

< 6 cm 29 49,2

6 -10 cm 30 50,8
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Phaân loaïi giai ñoaïn beänh tröôùc moå döïa treân hình 
aûnh MRI 3.0 tesla vaø keát quaû sau moå döïa treân giaûi 
phaãu beänh coù söï thay ñoåi. Trong 6 NB ñaùnh giaù giai 
ñoaïn tröôùc moå ôû giai ñoaïn II coù 2 NB keát quaû giaûi 
phaãu beänh sau moå ôû giai ñoaïn I vaø 1 NB ôû giai ñoaïn 
III. Trong 53 NB ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc moå ôû giai 
ñoaïn III coù 10 NB giai ñoaïn I vaø 29 NB ôû giai ñoaïn 
II treân giaûi phaãu beänh (baûng 2).

Baûng 2. Giai ñoaïn beänh tröôùc(MRI 3 Tesla) vaø giai ñoaïn beänh sau 

moå (giaûi phaãu beänh).

  
  
  

Ñaùnh giaù taùc duïng phuï sôùm sau xaï: Haàu heát caùc 
NB khoâng coù bieåu hieän taùc duïng phuï sôùm. Moät soá ít 
coù bieåu hieän ôû möùc ñoä 1 Khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo 
bieåu hieän möùc ñoä 2,3,4 (baûng 3). 

Baûng 3. Taùc duïng phuï sôùm sau xaï trò

  
 

 
  

Ñaùnh giaù taùc duïng phuï muoän sau xaï trò, chuùng 
toâi gaëp 5 NB (8,5%) bieåu hieän möùc ñoä 2, ñoä 3. 
Trong ñoù 1 NB (1,7%) coù bieåu hieän taéc ruoät do 
heïp moät ñoaïn tröïc traøng daøi tôùi 13 cm bao goàm caû 
mieäng noái, phaûi moå laïi laøm phaãu thuaät caét cuït tröïc 
traøng. 1 NB (1,7%) coù bieåu hieän ñau vuøng taàng sinh 
moân, noäi soi tröïc traøng thaáy toån thöông daøy cöùng 
thaønh tröïc traøng, nieâm maïc suøi loeùt nhieàu ñieåm. 3 

NB (5,1%) chaûy maùu caáp tính töøng ñôït vaø ñaïi tieän 
phaân thöôøng xuyeân coù maùu, nhieàu laàn trong ngaøy. 
Noäi soi thaáy toån thöông vieâm xuaát huyeát vuøng 
mieäng noái.

Phöông phaùp phaãu thuaät: Taát caû NB ñeàu ñöôïc 
thöïc hieän phaãu thuaät TME (caét boû toaøn boä maïc treo 
tröïc traøng). Chuû yeáu laø phaãu thuaät caét tröïc traøng 
tröôùc thaáp coù hoaëc khoâng daãn löu hoài traøng. Coù 3 
tröôøng hôïp chuyeån moå môû do khoù khaên veà kyõ thuaät 
(baûng 4). Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 142±35 
phuùt. Coù 3 NB bò tai bieán trong moå chieám 5,1% (1 
NB chaûy maùu, 1 NB toån thöông nieäu quaûn, 1 NB 
bung Stapler).

Baûng 4. Phöông phaùp phaãu thuaät

  
  
  

Tyû leä bieán chöùng chung sau moå trong nghieân cöùu laø 
28,9%. Ngaøy naèm vieän trung bình sau moå: 10,7 ± 4,6 
ngaøy. Khoâng coù töû vong phaãu thuaät.

Baûng 5. Bieán chöùng sôùm

   
   
   
   
   
   
  

Ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa xaï trò tröôùc moå tôùi vuøng 
chieáu xaï qua hình aûnh ñaïi theå trong moå, chuû yeáu phuø 

Giai ñoaïn tröôùc moå Giai ñoaïn sau moå

II(T3-4N0): 6 I: 2

II: 3

III: 1

III(T1-4N1-2): 53 I: 10

II: 29

III: 14

Taùc duïng phuï sôùm n(%)

Ñoä 0 52(88,1%)

Ñoä 1

       Noân

       Khoù chòu ôû tröïc traøng

7(11,9%)

1(1,7%)

6(10,2%)

Bieán chöùng sau moå n/59 %

Nhieãm truøng veát moå 5 8,5

Vieâm ñöôøng nieäu 6 10,2

Roø mieäng noái 2 3,4

Tuï maùu veát moå 1 1,7

Toaùc veát moå TSM 2 3,4

Chaûy maùu 1 1,7

Toång 17 28,9

Phöông phaùp phaãu thuaät  n(%)

Caét tröïc traøng tröôùc thaáp

Coù daãn löu hoài traøng

Khoâng daãn löu hoài traøng

36(61,0%)

19(52,80%)

17(47,2%)

Caét cuït tröïc traøng 21(35,6%)

Phaãu thuaät Hartmann 2(3,4%)

Chuyeån moå môû 3(3,4%)
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neà möùc ñoä nheï vuøng tieåu khung. Khoâng coù NB naøo 
coù hoaïi töû ruoät non. Toån thöông phuø neà möùc ñoä nheï 
xaûy ra ôû 17 NB nhöng khoâng gaây khoù khaên tôùi quaù 
trình phaãu tích (baûng 5). 

Baûng 6. Toån thöông do xaï gaëp trong moå.

   
   
   
  

 
Keát quaû ñaùnh giaù ñaùp öùng sau xaï baèng nghieân 

cöùu giaûi phaãu beänh theo phaân loaïi cuûa Mandard vaø 
Dworak: gaëp 46 NB (77,9%). Caùc ngöôøi beänh naøy 
coù ñaùp öùng töø  möùc ñoä 0 ñeán ñoä 4. 

Kieåm tra theo doõi sau moå, tröôøng hôïp daøi nhaát laø 
23 thaùng vaø ngaén nhaát 1 thaùng chöa thaáy coù tröôøng 
hôïp naøo taùi phaùt hoaëc di caên xa.

IV. Baøn luaän

Tieán boä lôùn nhaát trong ñieàu trò UTTT hieän nay laø 
ñieàu trò ña moâ thöùc. Vaán ñeà laø caùch thöùc löïa choïn 
vaø phoái hôïp caùc phöông phaùp ñieàu trò sao cho hieäu 
quaû. Vieäc ñaùnh giaù chính xaùc giai ñoaïn beänh tröôùc 
moå coù vai troø quyeát ñònh phöông aùn ñieàu trò ña moâ 
thöùc, nhaát laø giöõa giai ñoaïn II vaø giai ñoaïn III, giöõa 
möùc ñoä xaâm laán T2 vaø T3 vaø ñaëc bieät xaùc ñònh tình 
traïng di caên haïch trong lôùp môõ maïc treo tröïc traøng,  
giuùp ñöa ra chæ ñònh ñieàu trò phaãu thuaät ngay hay xaï 
trò hoaëc hoùa xaï trò tieàn phaãu. Ngoaøi ra, nhöõng thoâng 
tin treân hình aûnh cuûa bôø khoái u vaø caân MTTT coøn 
giuùp ích cho phaãu thuaät vieân deã daøng hôn trong phaãu 
thuaät vaø ñaït ñöôïc bôø caét chu vi khoâng coøn teá baøo ung 
thö [4]. Vieäc chaån ñoaùn giai ñoaïn beänh khoâng chính 
xaùc coù theå daãn ñeán chæ ñònh xaï trò quaù möùc hoaëc 
quyeát ñònh phaãu thuaät khoâng hôïp lyù.

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy coäng höôûng töø 3.0 
Tesla coù nhöõng öu vieät trong chaån ñoaùn chính xaùc 
möùc ñoä xaâm laán cuûa khoái u vaø haïch di caên trong 
UTTT, ñaëc bieät trong maïc treo tröïc traøng. Brown vaø 

Toån thöông treân ñaïi theå n/59 %

Phuø neà möùc ñoä nheï vuøng 
tieåu khung

17 28,8

Xung huyeát taïi tröïc traøng vaø 
caùc taïng laân caän

4 6,8

Toång 21 35,6

coäng söï [3] nghieân cöùu treân 28 ngöôøi beänh thaáy söï 
phuø hôïp giöõa hình aûnh MRI vaø moâ beänh hoïc u laø 94% 
vaø vôùi giai ñoaïn T3 laø 85%. Chaån ñoaùn möùc ñoä di caên 
haïch tröôùc moå döïa vaøo kích côõ haïch ñôn thuaàn (haïch > 
8mm ñöôïc xem laø haïch di caên) toû ra thieáu thuyeát phuïc 
vì caùc nghieân cöùu giaûi phaãu beänh gaàn ñaây ñaõ chöùng 
minh coù khoaûng 60% haïch di caên ung thö < 6mm. Noùi 
caùch khaùc, ñoä nhaïy cuûa caùc phöông phaùp chaån ñoaùn 
hình aûnh neáu chæ döïa vaøo kích thöôùc cuûa haïch laø raát 
thaáp (khoaûng 50-70%). Hieän nay, vôùi MRI 3.0 tesla, 
khaû naêng chaån ñoaùn haïch di caên ñaõ ñöôïc caûi thieän roõ 
reät. Khoâng chæ giuùp ñaùnh giaù kích thöôùc haïch maø coøn 
cho bieát theâm caùc ñaëc tính khaùc cuûa haïch di caên ung 
thö nhö hình troøn, bôø khoâng ñeàu, caáu taïo khoâng ñoàng 
nhaát. Trong nghieân cöùu, ñaùnh giaù tröôùc moå coù 6 ngöôøi 
beänh ôû giai ñoaïn II trong ñoù coù 2 ngöôøi beänh (3,4%) 
ñaùnh giaù giai ñoaïn sau moå ôû giai ñoaïn I vaø 1 ngöôøi 
beänh ôû giai ñoaïn III. Coøn ôû giai ñoaïn III tröôùc moå coù 
10 ngöôøi beänh (16,9%) sau moå ôû giai ñoaïn I, vaø 29 
ngöôøi beänh (49,2%) ôû giai ñoaïn II (baûng 2). Keát quaû 
cuûa taùc giaû D.P. Korkolis treân 40 ngöôøi beänh ñaùnh giaù 
tröôùc moå coù 24 ngöôøi beänh ôû giai ñoaïn II trong ñoù coù 
coù 4 ngöôøi beänh (10%) ñaùnh giaù giaûi phaãu beänh sau 
moå ôû giai ñoaïn I  vaø ôû giai ñoaïn III tröôùc moå khoâng coù 
ngöôøi beänh naøo sau moå ôû giai ñoaïn I [7]. Vieäc ñaùnh 
giaù giai ñoaïn khoâng chính xaùc daãn ñeán vieäc NB ñöôïc 
chæ ñònh xaï trò quaù möùc laø ñieàu khoâng theå traùnh khoûi 
trong taát caû caùc nghieân cöùu hieän nay. Keát quaû nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi cuõng coù söï thay ñoåi giai ñoaïn nhö 
caùc nghieân cöùu khaùc. Vieäc söû duïng MRI 3 Tesla nhaèm 
xaùc ñònh giai ñoaïn beänh tröôùc moå laø moät böôùc tieán 
lôùn, tuy nhieân naâng cao tyû leä chaån ñoaùn ñuùng luoân  laø 
moät yeâu caàu vôùi chaån ñoaùn hình aûnh.

Tìm hieåu veà ñoäc tính sôùm sau xaï trò ngaén ngaøy 
(5x5Gy), Marijnen vaø coäng söï [9] gaëp 10% ngöôøi 
beänh ñau vuøng xöông cuøng vaø haàu heát caùc ngöôøi 
beänh naøy khoâng caàn thieäp gì. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù 52 ngöôøi beänh (88,1%) ñoä 0 vaø coù 7 
ngöôøi beänh ñoä 1 (11,9%). Khoâng coù ngöôøi beänh 
bieåu hieän ñoäc tính sôùm ñoä 2, ñoä 3, ñoä 4. Trong 7 
ngöôøi beänh bieåu hieän ñoäc tính ñoä 1 coù 6 ngöôøi beänh 
coù trieäu chöùng ñau vuøng taàng sinh moân, 1 ngöôøi 
beänh bieåu hieän buoàn noân vaø noân. Caùc ngöôøi beänh 
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naøy ñeàu khoâng phaûi can thieäp vaø ñöôïc tieáp tuïc phaùc 
ñoà ñieàu trò.

Vôùi UTTT 1/3 giöõa, döôùi chæ ñònh phaãu thuaät caét 
boû toaøn boä MTTT ñöôïc xem laø kyõ thuaät chuaån. Chuùng 
toâi ñaõ baûo toàn cô thaét ñöôïc 38 NB (64,4%) trong toång 
soá 59 NB UTTT 1/3 giöõa vaø 1/3 döôùi laø moät noã löïc 
raát lôùn. Vôùi vieäc ñaùnh giaù ñuùng giai ñoaïn beänh, trieån 
khai kyõ thuaät noái gian cô thaét vaø gaàn ñaây aùp duïng 
kyõ thuaät noäi soi caét toaøn boä maïc treo tröïc traøng qua 
ñöôøng haäu moân treân ngöôøi beänh coù ñieàu trò xaï trò tieàn 
phaãu, chuùng toâi ñaõ baûo toàn cô thaét ñöôïc cho 8/29 NB 
coù u ôû vò trí 1/3 döôùi tröïc traøng, ñaûm baûo khoaûng caùch 
an toaøn > 2 cm, khoâng coù tröôøng hôïp naøo keát quaû sinh 
thieát meùp caét döôùi coøn teá baøo ung thö. 

Vieäc laøm daãn löu hoài traøng baûo veä trong tröôøng 
hôïp mieäng noái thaáp, nhaát laø ngöôøi beänh sau xaï trò 
tieàn phaãu ñöôïc nhieàu taùc giaû treân theá giôùi thöïc hieän 
nhaèm traùnh nguy cô xì, roø mieäng noái [6]. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 19/36 ngöôøi beänh caét 
tröôùc thaáp ñöôïc laøm daãn löu hoài traøng. Vieäc ñoùng 
daãn löu hoài traøng ñöôïc thöïc hieän sau moå 2 thaùng. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù tyû leä tai bieán phaãu 
thuaät 5,1%, trong ñoù 1 NB chaûy maùu maët tröôùc xöông 
cuøng, 1 NB toån thöông nieäu quaûn trong moå vaø 1 NB 
tuoät meùp caét khi thöïc hieän mieäng noái cöïc thaáp saùt 
ñöôøng löôïc. Tyû leä chuyeån moå môû 5,1%. Trong ñoù 
1 tröôøng hôïp do tai bieán chaûy maùu tónh maïch tröôùc 
xöông cuøng, 1 tröôøng hôïp do khoái u quaù lôùn, khung 
chaäu heïp, khoâng theå phaãu tích qua noäi soi vaø 1 tröôøng 
hôïp chuyeån moå môû xöû lyù khaâu noái nieäu quaûn ñaët JJ. 
Bieán chöùng sau moå 28,9%, trong ñoù coù 5 NB nhieãm 
truøng veát moå taàng sinh moân sau caét cuït tröïc traøng 
ñöôøng buïng - taàng sinh moân, 6 NB bieåu hieän vieâm 
ñöôøng nieäu, trong ñoù coù 2 tröôøng hôïp ñaùi khoù keùo daøi 
sau moå, phaûi ñaët thoâng tieåu, bôm röûa baøng quang haøng 
ngaøy, tôùi 7 ngaøy sau moå. Coù moái lieân heä gì giöõa xaï trò 
ngaén ngaøy tröôùc moå vôùi thöông toån nhieãm truøng veát 
moå vuøng taàng sinh moân, vieâm ñöôøng nieäu chuùng toâi 
chöa theå keát luaän ñöôïc do soá löôïng coøn quaù nhoû. Tyû 
leä roø mieäng noái trong nghieân cöùu gaëp 2 ngöôøi beänh 
(3,4%). So saùnh vôùi moät soá taùc giaû khaùc nhö Delgado 
vaø coäng söï treân 200 NB [5] coù tyû leä chuyeån moå môû laø 
20%, tai bieán 5%, bieán chöùng 26,3%. Morino vaø coäng 

söï nghieân cöùu treân 100 NB [10] coù tyû leä chuyeån moå 
môû 12%, bieán chöùng 30% trong ñoù coù 17 NB roø mieäng 
noái. Tyû leä roø mieäng noái cuûa chuùng toâi laø 2 tröôøng hôïp 
(3,4%) thaáp hôn coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05). Lyù giaûi 
veà söï khaùc nhau treân coù theå do chuùng toâi coù tyû leä laøm 
daãn löu hoài traøng baûo veä cao (52,8%). 

Ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa xaï trò tröôùc moå tôùi vuøng 
chieáu xaï qua hình aûnh ñaïi theå trong moå, chuùng toâi 
thaáy coù 17 tröôøng hôïp (28,8%) toån thöông  phuø neà möùc 
ñoä nheï vuøng tieåu khung, coù 4 tröôøng hôïp (6,8%) toån 
thöông xung huyeát taïi tröïc traøng vaø caùc taïng laân caän. 
Chuùng toâi khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo coù tình traïng toån 
thöông vieâm hoaëc hoaïi töû caùc taïng laân caän nhö ruoät 
non, ñaïi traøng sigma, baøng quang. Khoù khaên trong 
quaù trình phaãu tích gaây ra bôûi xaï trò ngaén ngaøy tröôùc 
moå laø khoâng ñaùng keå, khoâng laøm taêng thôøi gian moå 
cuõng nhö tyû leä tai bieán, bieán chöùng vaø töû vong phaãu 
thuaät. Tröôøng hôïp chaûy maùu maët tröôùc xöông cuøng 
laø do khoái u ñaõ xaâm laán vöôït quaù lôùp caân tröïc traøng 
vaø maët tröôùc xöông cuøng, ñeå laáy boû heát toån thöông, 
chuùng toâi phaûi phaãu tích vöôït ra ngoaøi maët caân maïc 
treo tröïc traøng neân gaây toån thöông maïch maùu. 

Veà tieâu chuaån ñaùnh giaù ñaùp öùng sau xaï treân giaûi 
phaãu beänh hay ñöôïc caùc taùc giaû aùp duïng laø tieâu 
chuaån cuûa Mandard vaø Dworak [8] vaø tieâu chuaån 
cuûa Ryan vaø CS. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi aùp 
duïng tieâu chuaån Mandard vaø Dworak [8]. Keát quaû 
nghieân cöùu coù 77,9% NB ñaùp öùng sau xaï ñeàu töø möùc 
ñoä 0 ñeán möùc ñoä 4. 

Veà taùc duïng phuï muoän cuûa xaï trò chuùng toâi gaëp 
5 NB coù bieåu hieän taùc duïng phuï muoän ñoä 2, ñoä 3. 
Chuû yeáu gaëp laø bieåu hieän vieâm xung huyeát vuøng tröïc 
traøng, 1 NB phaûi moå caét cuït tröïc traøng do vieâm heïp. 
Caùc tröôøng hôïp xuaát hieän taùc duïng phuï muoän cuûa xaï 
trò thöôøng xuaát hieän ôû thaùng thöù 2 sau moå vaø hay gaëp 
ôû ngöôøi beänh ñöôïc laøm daãn löu hoài traøng baûo veä. Thôøi 
gian ñaàu, chuùng toâi thöôøng ñoùng daãn löu hoài traøng 
vaøo ngaøy thöù 10 sau moå. Qua caùc tröôøng hôïp naøy 
chuùng toâi ruùt kinh nghieäm khoâng neân ñoùng daãn löu 
hoài traøng sôùm ôû ngöôøi beänh xaï trò tieàn phaãu. Neân ñeå 
sau 2-6 thaùng khi chaéc chaén NB khoâng coù bieåu hieän 
taùc duïng phuï muoän sau xaï. Taùc giaû D.P. Korkolis vaø 
CS [7] ñoùng daãn löu hoài traøng 3-6 thaùng sau moå.
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Kieåm tra theo doõi sau moå, tröôøng hôïp daøi nhaát laø 
23 thaùng vaø ngaén nhaát 1 thaùng chöa thaáy coù tröôøng 
hôïp naøo taùi phaùt hoaëc di caên xa. Chuùng toâi caàn thôøi 
gian theo doõi daøi hôn vôùi soá löôïng ngöôøi beänh lôùn 
hôn ñeå coù theå ñaùnh giaù chính xaùc ñöôïc hieäu quaû thöïc 
söï cuûa xaï trò ngaén ngaøy tröôùc moå tôùi vieäc giaûm tyû leä 
taùi phaùt taïi choã, di caên xa cuõng nhö khaû naêng keùo daøi 
thôøi gian soâng sau moå. Nhöõng taùc ñoäng laâu daøi cuûa 
xaï trò tôùi vuøng chieáu xaï cuõng tieáp tuïc caàn phaûi ñaùnh 
giaù trong thôøi gian tôùi.

V. Keát luaän

Ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu phaãu thuaät noäi soi ñieàu 
trò UTTT 1/3 giöõa, 1/3 döôùi giai ñoaïn II, III coù xaï 

trò tieàn phaãu ngaén ngaøy cho thaáy: 88,1% tröôøng hôïp 
khoâng coù bieåu hieän ñoäc tính sôùm. Taùc duïng phuï 
muoän cuûa xaï gaëp 8,5% tröôøng hôïp. Coù 77,9% ngöôøi 
beänh ñaùp öùng sau xaï treân giaûi phaãu beänh töø ñoä 0 ñeán 
ñoä 4. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 142±35 phuùt. 
Bieán chöùng sau moå 28,9%. Xaï trò tieàn phaãu ngaén 
ngaøy khoâng gaây khoù khaên cho phaãu thuaät noäi soi, 
khoâng laøm taêng tyû leä tai bieán, bieán chöùng vaø khoâng 
coù töû vong phaãu thuaät. 
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